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ERTEKVALASZTASUNK, DONTESEINK FELELOSSEGE

Az allamalapitas és az alkotmany iinnepén kitlintetéseket adtak at

Nyirbatorban mindig megkii-
Ionboztetetten varjak és iin-
nepelik az allamalapitas és az
alkotmany évfordulojat. Az
ezeréves allamisag okkal teszi
biiszkevé Magyarorszag min-
den polgarat, kozottiik varo-
sunk lakoit, mondta iinnepi be-
szédében Maté Antal, de itt még
az is emeli ennek az iinnepnek a
jelentoségét, hogy minden év-
ben ezen a napon tiintetik ki a
legjelesebb helyi polgarokat, il-
letve kozosséegeket.

A polgarmester augusztus 20. (n-
nepe kapcsan a dontésekkel jard fe-
lel6sségrdl beszélt, idézve, hogy az
allamalapité kiralyunknak, Istvannak
is — ma mar tudjuk — olykor ezer évre
meghatarozd dontéseket kellett hoz-
nia. Az 6 dontéseit fényesen igazolta
a torténelmink. Akkor délt el helytink,
végleges helylink Eurépaban. Szent
Istvan dontéseibdl kovetkezik minden
késobbi, az allamunk létét, helyzetét

befolyasolo lehet6ség. Az elsé ma-
gyar kiraly dontései miatt alakultak
igy a szokasaink, hagyomanyaink, tin-
nepeink, s mindez a keresztény vallas
felvételében gyokerezik. Ma is ez ha-
tarozza meg jelenlinket, és ez hata-
rozza meg kihivasainkat a vilagban.
Ugyanakkor, mutatott ra Maté Antal,
egyaltalan nem lehetett biztos benne
Istvan kiraly, hogy helyes, vagy éppen
rossz dontést hozott, azt majd késébb
a torténelem igazolta vissza, hogy a
megdjulas, a valtozas a pogany ha-
gyomanyainkkal szemben, a |étlinket,
megmaradasunkat garantalja.

Ma is vannak ilyen, sorsunkat
alapvetéen meghatarozo kérdések,
amikor értékvalasztas kényszere van.
llyen az emberi méltésag, a gyerme-
keink sorsat meghatarozo kérdések,
a kornyezetiink lgye, amiben szinte
létiinkrdl, jovonkr6l hozunk, sokszor
visszavonhatatlan kovetkezmények-
kel jaré dontéseket.

Folytatas a 8-9. oldalon

PARADES LESZ A SZINHAZI EVAD

Ujra paradés szinhazi évaddal jelentkezik a Nyirbatori Mii-
velodési Kézpont. A 2025/26-0s szinhazi évad felnottek-
nek sz6l6 el6adasait jo szivvel ajanljuk a nyirbatori szin-

hazkedveldk figyelmébe.

A bérlet négy eldadast tartalmaz. A musical rajongdi a Lanybicsi c.
el6adast tekinthetik meg, amely soran Bodi Laszld Cipd és a Republic
egylttes legnagyobb slagerei csendilnek fel. A krimirajongdk szamara
ajanljuk Az Ackroyd-gyilkossag cim{ darabot, amely torténet meg-
hozta Agatha Christie szamara a vilaghirnevet. Duettet lathatunk a Lo-
veshake - Az élet 6sszeraz cimii el6adas soran Rezes Judit és Szabd
Gy06z6 elGadasaban, amely a parkapcsolatuk igaz torténete alapjan ké-

sziilt. Az évadot a SpanyolHatha (Héguta) cim(i vigjaték zarja humoros

szituaciok sorozataval.

Folytatas a 10. oldalon
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ZENEI NAPOK, SZEMELYI UGYEK, FEJLESZTESEK

Az idei, a sorban 59. Zenei Napok miifajat és kozonségét tekintve is na-
gyon valtozatos volt, sajat miifajaban mindegyik produkcié a csicsot
képviselte. Ezek a zenei események még a nagyvarosokban is ritkak,
legalabbis ilyen szinvonalon. Maté Antal polgarmesterrel még arrol is
beszélgettiink, hogy hogyan alakul a Varosi Szolgalatnal és a Varosi
Kulturalis Kézpont és Kényvtarnal a vezetdi helyek palyaztatasa, illet-
ve a koltségvetési helyzet és fejlesztések kozotti szinkron tarthato-e.

A riporter Nagy Miklés.

— Az idei Zenei Napok valtozatos-
saga egy Uj koncepcio, vagy véletleniil
alakult igy a program?

— Ne nevezzik Gj koncepcionak! A
varosban mar 59. alkalommal rendeztiik
meg a Zenei Napokat. VVan tehat hagyo-
manyunk b&ven. Az idei rendezvényben
felfedezhettlink kettGsségeket is, és
talan ezért érezhetik, hogy Gj koncepcio
mentén allitottuk 0ssze a programot.
Orizziik a hagyomanyokat, de mindig
keressiik, mivel lehet Gjszer(ivé, szine-
sebbé és még szélesebb kozonséget
vonzova tenni. Az is célunk volt, hogy a
hagyomanyoknak megfelelden legyenek
mindségi, akar nemzetkozi szinten is ér-
deklédést kivalto zenei események, koz-
ben pedig a helyi kulturalis értékeink is
jelenjenek meg. Ha innen nézziik, akkor
az idei események ennek teljes mérték-
ben megfeleltek, s ami nagy orom, hogy
az idei programok egy részében sokkal
erGteljesebb volt az egyiittm(ikodési té-
nyezd, és az idei programok, valasztott
produkciok a kapott mindség miatt sem
sziirkiltek bele a korabbi évek program-
sorozataba.

- Ez egészen biztos, hiszen itt olyan
zenei események voltak, amelyek, akar
orszagszerte is nagyot sz6ltak.

— Valéban nagyobbat szélt az idei
Zenei Napok. Raadasul bevontunk egy
Gj helyszint is, a Fedeles Lovardat, amely
nagyon jo valasztasnak bizonyult. Az
Istvan, a kiraly cim( rockopera szinrevi-
telében kozrem(kodtek helyi szerepldk,
a nagyon magas szinvonald mivészek
mellett. A reformatus templom sem vé-
letlenil volt annyira tele, hogy a kozon-
ség szinte a csillaron is légott; az opera,
mikdzben miifajaban a régi, a komoly-
zenét vallalé hagyomanyokhoz illeszke-
dett, egy nagyon (j mindséget is hozott.
Nagy sikerrel. A favosok talalkozoja pe-
dig otvozete a konnyebb, de igényes, és
a picit komolyabb, szintén igényes, és

mindenképpen szdrakoztatd zenei val-
tozatossagnak.

- Az Gj helyszinen, a lovardaban
lesz barmilyen folytatas, hasonlo pro-
dukciokkal?

— Tobb hénapos el6készitd munka
folyt, hogy ezt a darabot szinre vigyuk.
Ez nem egy megvasarolt produkcio. Ez
itt jott |eétre. Ennek minden szépségével
és nehézségével. llyen fajta mihely-
munka mar nem nagyon van. Akarkivel
beszélgettiink, a kozrem{ikoddknek is az
volt a vagya, hogy ez az egylittmiikodés
folytatodjon. Az kezd megfogalmazodni,
hogy valamilyen miivészeti kurzusoknak
ez a helyszin és a varos otthont adhat-
na, amelynek végén mindig sziletne egy
produkcio is. Ez akar orszagos visszhan-
got kivalthat. Mar csak azt kell megol-
dani, hogy hosszltavon hogyan tudjuk
biztositani a forrasat.

- Mar visszakdltdzott a Var utcai
kozpontba a Varosi Szocialis Szolgalat.
Gyakorlatilag egy teljesen Gj épiilet,
nem is egy, hanem kett6 is, mikézben
gondolom, a tartalom, amivel megtol-
tik, nem valtozott.

— A feladatellatas kordlményeit je-
lentésen javitottuk. A szolgaltatas el-
latasi szinvonalat pedig minden évben
emeljuk.

- Itt van egy fiiggében lévo ligy,
nevezetesen valtozatlanul ideiglenes
vezet6je van az intézménynek, mert
nem hirdettek nyertest a korabbi pa-
lyaztatasi folyamatban. Korabban azt
mondta, hogy a helyi palyazokat majd
valamilyen vezetéi részfeladatokkal
bizzak meg, hogy teszteljék, vagy be-
vezessék ket az Gj munkakorbe. Hol
tart ez?

— Szeretnénk a legmegfelel6bb
szakembert valasztani ennek a nagyon
Osszetett intézménynek az élére. Talan
az sem szerencseés, ha egy jo helyi szak-
embert tal magas székbe Ultetlink rog-

ton, és esetleg nehézségei keletkezné-
nek az elején. Tovabbra is azt mondom,
hogy helyi szakembert szeretnénk. Ab-
ban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy jelenleg nincs éget6 gondunk, mert
a korabbi, bar nyugdijas helyettes még
ellatja a feladatot, és igy a stabil m-
kodés mellett meg tudjuk nézni, hogy
ki mire képes. Kiirjuk a palyazatot, de
akkorra mar a palyazokral is tobbet tu-
dunk, amikor kell6en biztosak lesziink,
akkor jo dontést hozunk.

- Elsosorban a korabbi palyazok-
ban gondolkodik?

— Miutan a palyazat nyilt, masok
is palyazhatnak. Nem tettem senkinek
igéretet. Egyaltalan nem mondtam,
hogy csak a négy helyi jelentkezdbdl
lehet a vezetd. Persze Oket szeretnénk
ebbe bevonni, hogy megnézzik, mire
képesek. Akar az is lehet, hogy még nem
intézményvezetének alkalmasak, de a
jelenlegi munkajuknal tobbre képesek.

— Most kicsit mast mond, mint
korabban. Ugy emlékszem, hogy ko-
rabban arrol volt szo, a palyazok koziil
valasztanak majd, egy el6zetes ,teszt”
utan.

— Nyilt palyazatot kell hirdetni. Két-
ségtelen, hogy korabban a palyazatot
benyijtd helyiek voltak a porondon, de
a kovetkezd kiirasbél senki nem zarha-
to ki. Mert persze probalhatjuk a helyi
szakembereinket, akik majd alkalmassa
valhatnak, de ha kozben a palyazaton
felbukkan valaki, aki mar most minden-
ben idealis, akkor mi 6t fogjuk valaszta-
ni.

- Mi lesz a masik dsszetett intéz-
ménynél, az egyszerliség kedvéért
konyvtarnal, amihez még tartozik pél-
daul a Miivel6dési Kozpont is?

— Ennél az intézménynél is nagyon
hasonld a helyzet. A legfébb kiilonbség,
hogy nem volt helyi jelentkezd, ezért eb-
bdl a szempontbdl nehezebb is a hely-
zetunk. Ha fontos, hogy ki iranyitsa a
jovBben a szocialis terlletet, akkor a
kultGra, a kozmivel6dés legalabb eny-
nyire fontos. Ennél az intézménynél is
megallapodtunk a korabbi vezetdvel,
hogy addig, amig nem talaljuk meg a
megfeleld személyt, addig nyugdijas-
ként, de marad. Erre az allasra két nem
nyirbatori palyazo jelentkezett, mikoz-
ben itt talan még sokkal fontosabb, hogy
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helyi szakembert talaljunk, hiszen a helyi
beagyazottsag Iényeges. Mi itt nem csak
darabokat vasarolunk. Nalunk nagyon
komoly kulturalis élet zajlik évtizedek
ota. Ezek hagyomanyokat teremtettek,
szokasokat alakitottak ki, rendszerré
alltak 6ssze. Fontos, hogy az intézmény
vezetOje ismerje a kulturalis élet he-
lyi szereplGit, és a helyi viszonyokkal is
legyen tisztaban. Es rendelkezzen elég
dinamikaval. A kulturalis életben igen
gyakran meg kell Gjulni, s itt nem lehet
elkerilni, hogy folyamatosan keresni kell
az (jszer(iséget. Van ebben a varosban
olyan szerepld, aki ennek megfelel, csak
még nem palyazott. Remélem, sikertil 6t
meggydzni, hogy palyazzon.

— Mit gondol, mikorra sikeriil eze-
ket a személyi kérdéseket megnyugta-
toan rendezni?

sokat valtozhat még a helyzet, hiszen
teljes a bizonytalansag az énkormany-
zatok finanszirozasa kordl. Van egy je-
lenlegi allapot, van egy almaink szerinti
allapot, marmint, hogy a jelenlegi finan-
szirozas javulni fog, de létezik egy rosz-
szabb forgatokonyv is, mert benne van
a pakliban, hogy még ettdl is kevesebb
pénzt ad az allam. Az elmalt harom év-
ben egyre mélyebbre nyomnak benniin-
ket az iszapba, ami a kdzponti finanszi-
rozast illeti. Jelenleg is mar tobb, mint
1 milliard Ft-ot vonnak el a varostol. Ha
azt nézzik, hogy a varos miikodtetésé-
re 6,5 milliard Ft kell, akkor latszik, hogy
mekkora arany az 1 milliard Ft. Lenne 18
szazalék forrasunk, amit sajat belata-
sunk szerint kolthetnénk el, és egyalta-
lan nem vagyok nyugodt a jovGre nézve.
Itt mar mindenki igér mindent, mikozben

— Nagyon szeretném egy éven beliil
ezt a folyamatot lezarni. Bizom benne,
hogy jovd ilyenkor mar arrdl beszélge-
tiink, hogy tudjuk, ki az Gj vezeté mind a
két intézményiinkben.

- Ha mar beszéltiink a Varosi Szo-
cialis Szolgalatrél is, akkor talan nem
hajanal elérangatott, ha beszéliink az
idosek lakoparkjardl is. Mikor indul
az épitkezés? Korabban arrél volt szo,
hogy az onkormanyzati tulajdoni iiz-
leteket azért értékesitik, hogy ebbdl a
pénzbdl megkezdhessék az apartma-
nok épitését. Mi a gond, hogy még nem
épitkeznek?

— Engedélyes terv van, de még nincs
épitési engedélylink, mert ez a telek ki-
alakitasatol fliggott.

- Idén lesz ebbdl még valami,
mondjuk az els6 kapavagas?

— Ez kozbeszerzési folyamatot igé-
nyel. Lehet, par hénapot csdszunk, de
télen egyébként sem lehet épitkezni. De
tavasszal gbzerdvel el kellene kezdeni,
ha mar idén nem sikerdilt. Persze nagyon

az orszag koltségvetési helyzete ka-
tasztrofalis. De mind a két oldal mindent
igér, de ennek nem nagyon latszik az
alapja. Neklink meg mégiscsak az a dol-
gunk, ha rank biztak ezt a varost 5 évre,
hogy felel6sséggel gazdalkodjunk.

- Mit borithat egy rosszabb forga-
tokonyv megvalosulasa?

— Kezdjuk azzal, hogy itt olyan be-
ruhazasba, fejlesztésbe biztos, hogy
nem kezdunk bele, aminek nincs meg a
finanszirozasa, de ez mindent borithat.
A koltségvetés targyalasanal is elmond-
tam, ha idén, ingatlanhasznositasbal
nem csinaltunk volna 1 milliard Ft bevé-
telt, és igy lett 300-400 millié tartalék is
(ami persze lassan el is fogyott), akkor
mar idén is minuszos lett volna koltség-
vetésiink. Ha ezt nem sikeriil minden
évben produkalni, akkor ez a jelenlegi
kozponti koltségvetési struktara alkal-
matlan arra, hogy akar még egy ilyen
stabil varos miikodtetését finanszirozni
tudja. Azt latni kell mindenkinek, hogy
a varosnak van 4 milliard Ft sajat bevé-

tele, &s abbadl az allam 1 milliard Ft-ot
elvesz. Ez jelentdsen befolyasolja, hogy
mennyi csaladtamogatast tudunk adni.
Befolyasolja a sajat beruhazasainkat,
befolyasolja a kulturalis rendezvényein-
ket. Nalunk azért vannak a kozbiztonsagi
beruhazasok és vannak a varosi rendé-
szek, mert erre tudtunk pénzt forditani,
sajat bevételeinkbdl. Ha ez csokken, ak-
kor a sorolt és nem sorolt tételekbdl kell
kihazgalni.

— Akkor pont itt johet a kérdés,
hogy mi a helyzet a futsallal, ami most
lett egy Gjabb tétel, amit el kell birni a
varos koltségvetésének, s amirdl azt
mondta, hogy augusztusban mar tob-
bet tudunk.

— Egyel6re még szamolunk, de mar
tisztabb a kép, és a kovetkez{ testiile-
ti Glésen mar dontlnk is a koltségvetés
modositasardl, a futsalhoz adhaté pénz-
rol. Szamunkra kulcskérdés, hogy bizto-
sitsuk a sportag mikodését. Mindenki
tudja, hogy 1 milliardos tamogatast
kaptunk az MLSZ-t6l az Gj sportcsar-
nok felépitéséhez, és ezt azért kaptuk,
mert van NBI-es csapatunk. Persze a
tamogatasi szerzédés nem irja eld, hogy
mindenaron élvonalban tartsuk a klubot.
Ugyanakkor mi nem leszink olyanok,
hogy mire megépll a csarnok, a csapat
mar nem elsd osztalyban jatszik. Ugyan-
akkor hosszatavon stabilizalni kell a klub
miikodtetését. Azt tudjuk, hogy tobb
pénz kell a futsalhoz, mint amennyit ed-
dig adtunk.

— Mennyi pénz kell a futsalhoz?

— Eves szinten 30-40 millié plusz
kell a korabbiakhoz képest. 70 millio-
bol tudjuk mikddtetni. Nalunk azért is
magasabbak a koltségek, mint a korab-
bi klubnal, mert itt nem lehet ,lgyes-
kedni” itt mindennek atlathatonak kell
lenni. Ami benntinket vezérel, hogy itt
legyen egy olyan csapat, amely majd
a sajat utanpotlasara épitve marad az
elsd osztalyban, és sok helyi, tehetséges
fiatalnak ad jatéklehet&séget. Ez a ké-
zilabdaban mar érzékelhetd, és ezt va-
rom a futsaltél. Most a szakmai munka
atalakitasa folyik. Lehet, hogy a jovében
tobbet kell kdlteniink edzbkre, mert az
utanpotlashoz is kellenek szakemberek.
Adunk magunknak egy évet, de tirel-
mesen épitkeziink. EI&szor megismerjiik
a koriilményeket, a mezdényt, a meritési
lehet6ségeket, és jovére mar egy sta-
bilan, j6l miikodd szakosztalyrol fogunk
beszélni.
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Dolgozéi lakasok

A Szénaréti lakoparkba bekol-
toztek az els6 lakak. Tovabbi
lakasok is kiadok, melyekrdl a
Vagyonkezel6 és Szolgaltato
Intézménynél az alabbi elér-
hettségeken lehet érdeklédni:
tel.: 0642/281-042/144 mel-
lek, e-mail: vagyonkezelo@
nyirbator.hu

Jardak
Az Ady Endre utcan jardaépi-
tés lesz az Edesanyak Gtja és a
Dozsa Gyorgy utca kozdtti sza-
kaszon.

We want

Kozvilagitas

Felhivjuk a lakossag figyelmét,
hogy aki a sajat vagy nyirbatori
utcaban kozvilagitas meghiba-
sodast talal, jelezze az alabbi
elérhetéségeken a szolgaltato
felé:

Kozvilagitasi hibabejelentés:
Fényhozam Kft., tel.: +36/70-
930-2402, E-mail: hibabeje-
lentes@fenyhozam.hu. Hiba-
bejelentt portal: KOVIKA.HU

Tanévkezdési tamogatas

A nyirbatori allandé lakéhellyel
rendelkez6 altalanos és kozép-
iskolas diakok részére igényel-
hetd szeptember 30-ig tanév-
kezdési tamogatas Nyirbator
Varos Onkormanyzatatol. A ta-
mogatas mértéke: 10.000 Ft/
diak/tanév. Igénylési lehetdség
a Polgarmesteri Hivatalban
(4300 Nyirbator, Szabadsag
tér7.)

Noveksziink és Ont keressiik!

Szivesen dolgozna nemzetkdzi csapatban, valtozatos Az

projekteken, folyamatos fejlédési lehet6ségekkel?

Fontos Onnek a baratsagos munkahelyi [égkor egy
stabil, jovéorientalt csaladi vallalkozasnal?

Jelentkezzen hozzank!

OkeA0]
WER

4300 Nyirbator MSK tér 1

Tel.: +36 42 511 107
karrier@msk.hu - www.msk.hu
www.facebook.com/mskhungary

Stratégiai beszerz6
PLC Programozé

Klldje el 6néletrajzat a
személyesen portankral!

ELSO A BIZTONSAG

Forgalomlassito kiiszoboket
epitenek a varos utcain

Az elmdlt években nemcsak a motorizaltsag nétt meg,
de egyre tobben kerékparoznak, és mostanaban mar so-
kan elektromos rollerrel is jarnak a varos Gtjain. A forga-
lom s(ir{ tehat, & S
és a sebesség
is nott az uta-
kon, amivel
természetesen
a veszély s
egyre nagyobb.
A varosi
onkormanyzat
sajat tapasztalataibdl okulva, és lakossagi észrevéte-
lekre kilonféle forgalomlassitd modszerekkel probalja
megfékezni a szaguldozokat, és 6vni a kozlekeddk biz-
tonsagat. Idén harom utcaban épitenek forgalomlassito
kiiszoboket. A Szentvér és a Damjanich utcakban mar
ezzel kell szamolniuk a kozlekeddknek, és hasonlot épi-
tenek az Edesanyak utcaban is. Dr. Fiilop Enikd a polgar-
mesteri hivatal osztalyvezetdje elmondta, hogy az utcak
kivalasztasa lakossagi javaslatokra, kérésekre torténik.
Ha nincs jogkovet6 magatartas és jozan belatas, ilyenkor
a fizikai akadaly az egyetlen fékezg tényez6.

COVERTECH GROUP

folyamatosan bévulé nyirbatori

csapataba keressik Uj kollégainkat kildndsen az alabbi pozicidkra:

Szerviztechnikus
Karbantartas csoportvezetd
Karbantarté (Mechanikus/ Elektromos)

-ra vagy adja le jelentkezését
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59. NYIRBATORI ZENEI NAPOK

Keposszeallitas a remek programsorozatrol
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Augusztus 8. LaszIo Attila koncertje A zene 9sszekdt minket cimmel a reformatus templomban

& - L% oW - *-‘? ‘ B A, 5 o |
Augusztus 16. X|\/. Nyirbatori Fivoszenekari Talalkozo a Szabadsag téren. Fellépett a Nyirbatori Fivoszenekar, a Dunakeszi
Koncertfavosok, a Solti Ifjisagi Fivoszenekar, a Veresi Big Band, a PTE Brass Band és a Bator Mazsorett csoport.
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Avagy mi a helyzet a hazankban minden 6todik idos embert érin

- Lényeges dolog az ebbdl a szem-
pontbol, hogy hol sziiletiink? Nagy a kii-
Ionbség a demencia esélyeket illetden,
hogy egy nagyvarosban, vagy egy elma-
radott kis faluban sziiletiink?

— Nagyon |ényeges. Egy varosi em-
bernek mindig tobb a prevencios lehett-
sége.

Idésddik a tarsadalom, szerte a fejlett vilagon, éppen ezért egyaltalan
nem mindegy, hogy milyen mindségii életet éliink majd idosként. Az
idoskor egyik veszélye, ha demenssé valunk, de azt egyaltalan nem
konnyi eld6nteni, legalabbis a kor elso fazisaban, hogy ki demens, és
ki csak feledékeny. Pedig ez azért is lenne fontos, mert a mar kialakult
betegséget, pontosabban annak egyik vallfajat kordaban lehetne tar-

tani. Kiss Hedvig demencia tanacsadoval Nagy Miklés beszélgetett.

- Jol tudom, hogy éppen ezt a témat
tanitja is, itt Nyirbatorban is?

— lgen, a varos Szocialis Ellaté Szol-
galatanak munkatarsai kozul azokat ok-
tatom, akik szocialis apolok és gondozak.
Konkrétan demencia gondozast oktatok
nekik. Ok azok, akik tulajdonképpen nap
mint nap talalkoznak vagy az idések ott-
honaban, vagy, ha hazhoz jarnak, akkor
ott, az ilyen-olyan silyos demenciaban
|évé emberekkel. Ugyanakkor itt gyorsan
mondjuk el, hogy a demencia nem jar fel-
tétlentl egyiitt az idds korral.

— Manapsag gyakoribb a demencia,
mint korabban, vagy pont forditva?

— Sajnos egyre tobb a demenciaban
616 személy. Ez is vilagtendencia. Ez pe-
dig azt jelenti, hogy erre kellene foku-
szalni az orszagoknak. Magyarorszagon
is szeretnénk egy demencia stratégiat.
Evek 6ta kiizdiink, hogy legyen, és ab-
ban reménykediink, hogy zaros idén be-
Il megalkotjak. Ennek a lényege, hogy
pontosan leirjak, hogy mi ez a betegség,
hogyan kell gondozni, majd apolni, hogy
végre tudjunk egyre tobb prevenciot vé-
gezni. Ez egyszerre lenne fontos a laiku-
soknak és a szakdolgozoknak is.

- Van arra valamilyen kutatas, hogy
az id6skord lakossag hany szazalékat
érinti ez a betegséag?

— Magyarorszagon kortlbelil ne-
gyedmillio betegrdl kell beszélni, kell, kel-
lene vellik szakszer(en foglalkozni. Errdl
a 250 ezer emberr6l azért tudunk, mert
naluk mar diagnosztizaltak a betegséget.

— Mennyi lehet a valos szam?

— A szakemberek szerint kdzelebb all
a valosaghoz a félmillios szam. Nagyjabol
minden otodik nyugdijas embernél valo-
szinlileg ki lehetne mutatni, hogy a de-
mencia valamilyen szintje mar neheziti az
életét.

- Mit tehet az idés ember, hogy ne
sljtsa ez a betegség, de legalabb elo-
dazza a megjelenését?

— A demencia nem része az id6so-
désnek. Tehat nem kell id6s korban de-
menssé valni.

- Mit neveziink demencianak?

— A tankonyvek szerint idéskori el-
butulas. Ugyanakkor a demencia tobb
betegséget foglal magaba. A demencia-
nak vannak kilonféle megbetegedései.

- Az is Iényeges, hogy mennyi inger
éri az embert az élete folyaman?

— Persze, hogy fontos. Szoktuk is
mondani, aki hasznalja az agyat, az idds
koraban is friss marad szellemében is.

— Ha tehat tudjuk, hogy valaki hova,
milyen csaladba sziiletik, milyen telepii-
Iésen, és azt is tudjuk, hogyan éli, élte az
életét, akkor kb. lehet tudni, hogy nala

Alzheimer tipus(, vagy a vascularis tipu-
su demencia. De van még tobbféle is. Az
Alzheimer tipus( valtozatnal tulajdon-
képpen egy idegrendszeri blokkolas miatt
az id6s ember mar nem tudja felvenni az
ingert. Persze ebben is vannak fokozatok,
mint az enyhe, a kozépsulyos és a sllyos
allapot. A vascularisban is megvan ez a
harom fokozat. Az igazi kilonbség, hogy
a vascularis demenciat képesek lehetlink
megel6zni. Ez a valtozat sziv és érrend-
szeri megbetegedések miatt alakulhat
ki. Ha vigyazunk a sziviinkre, akkor ezzel
egyUttal az agyunkra is vigyazunk.

— Ha jol értem, akkor itt arrdl van
sz0, hogy arra kell torekedni, egész éle-
tiink folyaman a lehetd legtébb oxigén
jusson az agyunkba is, s normalis le-
gyen a vérnyomasunk is?

—lgen. Tehat, ha egészséges életmo-
dot kovetiink, sokat mozgunk, helyesen
taplalkozunk. Akkor nem lesz magas vér-
nyomasunk, nem kapunk stroke-ot, és az
idegsejtek nem halnak el bevérzés miatt.

ez a folyamat, a demencia mennyire
szamit kockazati tényezonek?

— Féleg ez utébbi, marmint, hogy va-
laki hogyan élte, éli az életét a legfonto-
sabb.

- Ez mennyire az egyén, mennyire a
csalad feleldssége, mennyire a kozossé-
gé, és végiil mi ebben a tarsadalom fele-
I6ssége?

— Amirdl most beszéllink az a vas-
cularis okok miatt kialakul6 demenciara
érvényes. Talan az egyén felelGsségét kell
els6 helyre tenni. Ugyanakkor nem sza-
bad elfeledni a tarsadalmi felel6sséget,
hiszen fel kell hivni a figyelmét az embe-
reknek, hogy 6k mit tehetnek a megel6-
zéseért, és ennek hangot is kell adni. Mi is
ezt is tessziik. megylnk egyltt mozogni,
sétalni, futni az idésekkel. Ha tehat az
egyén az egész élete soran igy él, akkor
elkerllheti, vagy kitolhatja idében az ilyen
tipusG demencia megbetegedését.

- Ha jol értem, akkor erre gyerek-
kortol nevelni kell az egyént. Ahol ezt
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to demenciaval?

elmulasztjak, ott ez a veszély sokkal in-
kabb fennall.

—Igen. Amozgas és a taplalkozas eb-
ben sokat tehet.

- Tehat ma, amikor a tarsadalom
nagyon jelent6s része konkrétan is sze-
gény, akkor ott a taplalkozas nyilvan ko-
molyabb kockazati tényez6. Feltehetd-
en ez a réteg azon sem fog gondolkodni,
hogyan kellene minél tobbet sportolni,
mozogni.

— Ebben a szegmensben Iényegesen
nagyobb a kockazati tényezd. Ez tapasz-
talati tény. Aki szegény, nagyobb valo-
szinliséggel valhat demenssé. A meg-
el6zés mar az 6vodas korban indul. Ott
tanitjak meg Gket a mozgasra, illetve a
taplalkozasra, vagyis a napi rutinra. En-
nek kell, kellene folytatodni a kilonféle
iskolakban is. Erre vannak, vagy voltak
programok.

- Milyen életkorban szamithatunk
ra, hogy johetnek ezek a jelek, tiinetek?

— Az Alzheimer tipust 65 éves élet-
korban jelentkezhet. Ugyanakkor a vas-
cularis demencia akar 30-40 éves élet-
korban is bekopoghat. Barmikor torténik
egy érrendszeri megbetegedés, utana
mar kialakulhat.

- Milyen jelekbdl lehet arra kovet-
keztetni, hogy itt nem sima feledékeny-
ségrol van szd, vagy nem egyszeri zava-
rodottsagot mutatunk, hanem ez mar a
demencia, és talan nem is a legkorabbi
jele?

— Akar évekig is Ggy hordozhatjuk,
hogy nem is feltételezziik, hogy ez van a
hattérben.

— Csak a példa kedvéért: ha kime-
gyek, hogy behozzam a tollamat, de
mire kimentem, mar elfelejtettem, hogy
miért indultam el, akkor mar gyanakod-
jak?

— Ha ez egy nap tizszer el6fordul, ak-
kor mar lehet gyanakodni. Nagyon fontos
itt a felejtésrdl beszélni. A kognitiv funk-
ciok egy része, az érzelem, az értelem, a
tudat megvaltozik.

- Ha valakinél az érzelem kimutata-
sa, de inkabb megjelenése elmarad, ak-
kor valdsziniileg demenciarél van sz6?

— Ennek az emberi reakcionak a
drasztikus csokkenése mar komoly jel.
Raadasul ezek a betegek nem is igazan
érzékelik ezeket a feléjiik arado érzelme-

ket sem. Raadasul az is megfigyelhetd,
hogy maga a személy ezt nem is tudja
sajat magarol. Ezért kell a hozzatartozok
figyelmét felhivni arra, hogy az ilyen jelek
bizony komoly elvaltozas tiinetei.

— Tehat, amikor a nagymama,
nagyapa nem oriil az unokaja megjele-
nésének, &s nem is nagyon reagal rajuk,
akkor mar baj van?

— lIgen, és meg kell kérdezni tolik,
hogy mi a baj, miért torténik igy, és ezek-
b6l mar 6sszerakhatja a hozzatartozo is,
hogy baj van.

- Akik egyediil élnek, naluk a felfe-
dezése a betegségnek nagyon elhiizod-
hat, és raadasul nalunk sok egyediil &l6
id6s ember van. Egyébként ez a beteg-
ség mikor lesz onveszélyes?

— A kozépsulyos allapot mar lehet
onveszélyes. Példaul az illetd elfelejti ki-

— Amikor felfedik a betegséget, mit
lehet tenni? Mit tehet a csalad, vagy pél-
daul a szocialis gondozd?

— Ez a betegség nem visszaforditha-
t6. Ugyanakkor ma szinten tartas lehet-
séges. Foglalkoztatjuk a beteget. Nagyon
sok szocialis intézményben vannak erre
szakdolgozok, akiknek az a feladata, hogy
foglalkozasokat szervezzenek. Lehet ez
zeneterapia, vagy felolvasas, kézmives
terapia.

- Az a lényeg, hogy az agyat is dol-
goztassa, és persze motorosan, az iz-
mait is foglalkoztassa a beteg ember.

— Pontosan errdl van szé. Egy rend-
szer, egy napirend szerint mennek a be-
tegek ezekre a foglalkozasokra.

- Kimutathato, hogy valoban be-
szélhetiink szinten tartasrol, vagy csak
lopakodva romlik a beteg allapota?

— Azt hiszem, ha 6szinték akarunk
lenni, ez utdbbi, a lopakodd sllyosbodas
torténik ilyenkor. Ha lassan is, de tovabb
romlanak a kognitiv funkciok, de ezzel
szinte egy(tt romlik majd a fizikai allapot.
Elfogy az er6. llyenkor mar a harmadik
stadiumrdl beszéllink, amikor a beteg

fekvobeteggé valik. Ez egyre nagyobb
szamban van jelen. A tankdnyvek 15-20
év életkilatast is mondanak a demenci-
aban éléknél, ha tudunk szinten tartani.
Azt tanitjuk a gondozoknak, hogy a le-
het6 legjobb mindségl életet biztositsak
a betegek szamara. Ez a ,legjobb barat”
modell.

— Azt is tudjuk, hogy a magasabban
képzett betegek bizony tudjak, hogy mi
torténik veliik. Ez lehet talan a legrosz-
szabb.

—lgen, van a tudatos allapot, de majd
bekovetkezik a ,tudattalan” allapot is. A
rovid tava memaria nem fog mikaodni.

— Mit tehet a csalad, amely nem
képzett ebben?

— Nagyon nehezen tud ezzel a hely-
zettel megbirkozni.

- Ez azt jelenti tehat, hogy ez a be-
csiilt 250-500 ezres tomeg egyszer csak
valésagosan is ra fog szakadni a magyar
ellatorendszerre?

— Ez elkerilhetetlen. A szocialis el-
latérendszer el@szor a hazi gondozast
kezdi el, amikor a sajat otthonaban latjuk
el a beteget. Ez a kdzépsilyos allapotig
mikodhet. Hiszen a gondoz6ntk nem
tudjak megoldani a 24 oras felligyele-
tet. Ha nincs hozzatartozd, vagy a beteg
nincs abban a helyzetben, akkor marad a
bentlakasos intézet.

- Feltéve, ha van hely.

—lgaz. Pontosan itt kellene reformal-
ni a rendszert. Azt tudjuk, hogy jelenleg
nem elegendd a hazi gondozas.

- Ide tehat sok pénzt kellene iranyi-
tani. Ha jok az aranyok, s minden 6t6dik
id6s ember demens lehet, akkor csak
ebben a varosban tobb, mint 400 ember
érintett.

— Igen. Egy ilyen kisvarosnak oriasi
teher. Hiszen a hozzatartozd nem kép-
zett, nem ismeri fel, &s nem tudja, mit
kellene tennie. Ezt kell, hogy megtanit-
suk. Ezért kell, hogy gyakorta halljak,
hogy mik a jelek, mi torténik vele, és mit
tegyen, ha felismerte. Annyit mindenki
megtehet, hogy tegyen a beteg hozza-
tartozojara egy ,szeretetkarszalagot’,
amire rairja a nevét, egy telefonos el-
érhet6séget. Hiszen az ilyen id6s em-
bereknél fennall a veszélye, hogy elbo-
lyonganak. Ugyanakkor a nagy teher a
bentlakasos intézményekre tevddik, és
ezek az intézmények egyértelmien tal-
terheltek. Kevés az apoldi-gondozoi lét-
szam, és sok ember jut egy gondozora. A
mai atlag 1:40. Ez irredlis szam.
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ERTEKVALASZTASUNK, DONTESEINK FELELOSSEGE

Folytatas az 1. oldalrol!

Ha nem is ekkora fajsulyd, de alap-
vetGen egy kozosség értékvalasztasat
tukrozi az a dontés is, hogy adott évben ki
és milyen tevékenységéért kerdl a kittin-
tetettek kozé. Amikor egy személyt, vagy
kozosséget kittintet egy varos, akkor min-
dig a kitlintetettek szandékait nézik meg.
Mindig az a kérdés, hogy a kdzosség, vagy

a személy milyen szandékbdl és hogyan
teszi azt, amiért érdemesnek gondoljak
az elismerésre, mert azt kell elismerni,
aki egész életében a nagyobb kozosség
érdekében végzi a tevékenységét, mindig
a lehet6 legmagasabb szinvonalon. Egy
varos tarsadalmanak értékvalasztasat az
tukrozi a legpontosabban, hogy milyen
emberek, kdzosségek életdtjat, életm-

vét, munkassagat ismeri el. Nyirbator pol-
garmestere felhivta a figyelmet arra, hogy
idén is, de visszamendleg nézve, minden
évben nagyon szines az a paletta, amit a
kitlintetettek toltenek a legkulonfélébb
szinekkel, s ez mutatja, hogy milyen szé-
les, valtozatos ennek a varosnak a kozos-
sége és kozottlk is a legjelesebbek, akikre
meéltan lehet bliszke mindenki.

AVAROS KITUNTETETTJEI 2025-BEN

N ! _ f

_2BPSate. .

A varoshaza disztermében augusztus 20-an rendezett iinnepségen atadtak Nyirbator Varos Onkormanyzata
Képviselo-testiilete altal odaitélt 2025-6s kitiintetéseket

Nyirbator Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiilete ,PRO
URBE NYIRBATOR” kitiintetést adomanyozott:

Kazsamér Bélanak, a Nyirbatori Renddrkapitanysag kapi-
tanysagvezetdjének a nyirbatoriak kozbiztonsaga érdekében
teljesitett tobb évtizedes elkdtelezett szolgalataért, renddri
hivatasanak szakszer( és példaérték{ gyakorlasaért,

Kiss Irmanak, a Szatmar Alapfok( Miivészeti Iskola Nyir-
batori Tinddi Sebestyén Tagintézménye igazgatéjanak zene-
pedagogusként és intézményvezettként végzett kiemelkedd
szakmai munkajaért, értékteremtd és értékmegt6rz6 miveé-
szeti tevékenysége elismeréseként,

Sipos Ferencnek, a Nyirbatori Miivel6dési Kozpont és
Konyvtar igazgatdjanak a tobb évtizedes magas szintl szak-
mai és vezetdi tevékenységének elismeréseként, Nyirbator
kulturalis értékeinek gyarapitasaért és megbrzéséért.

.NYIRBATORERT” emlékérem elismerésben részesiilt:

az Arany Sarkany Focisuli Nyirbator Sport Egyesiilet
Nyirbator sport értékeinek gyarapitasaért, az utanpétlas-ne-
velésben végzett példaérték{ munkajaért, kiemelkedd ered-
ményeiért (a dijat Csonka Gabor egyesiileti vezetd, alapitd,
L6rincz Sandor alapit, Trefanné Bagdi Gizella elnokségi tag és
Weibli Zoltan a kézilabda-szakosztaly vezetdje vette at),

a Magyar Voroskereszt Nyirbatori Teriileti Szervezete a
lakossag egészségének védelme érdekében végzett prevenci-
0s és edukacios tevékenységéért, a véradas tigyének elkotele-
zett szolgalataért, a raszoruld emberek és a hatranyos helyze-
t{ csoportok tamogatasaért (a dijat Fodor Judit tertileti vezetd
és Babikné Kiss Judit munkatars vették at),

a Nyirbatori Diakszinpad Egyesiilet a Nyirbator kulturalis
életét gazdagité magas szinvonall miivészeti tevékenységé-
ért, kiemelkedd kozdsségépitd és tehetséggondozd munka-
jaért, (a dijat Marton lldiko egyesiileti vezetd, Marton Zoé és
Vasvari Ticia, a Nyirbatori Diakszinpad tagjai vették at),

Sandor Pal Jozsef orasmester a Nyirbatorban végzett
tobb évtizedes példamutatd, magas szakmai szinvonald val-
lalkozoi tevékenységéért, a lakossag 6nzetlen szolgalataért,

Dr. Toth Istvan gyogyszerész a Nyirbatorban nagy hiva-
tastudattal, példamutatd emberséggel végzett tobb évtizedes
gyogyszerészi munkaja és kiemelkedd szakmai tevékenysége
elismerésekéent.

Az elismeréseket augusztus 20-an, a varoshaza diszter-
mében rendezett linnepségen adta at Maté Antal polgarmes-
ter, Horvathné Karsai Hédi alpolgarmester és Dr. Bora Berna-
dett jegyz0.
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NYIRBATORERT - Sandor Pal Jozsef NYIRBATORERT - Dr. Toth Istvan
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BATORI SPORTNAP. A kilencedik Batori Sportnapot rendezték meg au-
gusztus 2-an. A sportnak ez(ttal is a Sarkany flird6 adott otthont. Tizeny-
nyolc csapat, koztlk helyiek és szlovakiai, romaniai sportolok kiizdottek
a strandroplabda bajnoksagon. Sokan futottak a Dragon kiilénbozd tava
versenyein, ahol a terepfutas harom tavon (3, 7, 14 km) zajlott, ezenkivdil
pro futamra, junior futamra és normal futamra nevezhettek az terep-aka-
dalyfutas megszallottjai. A két bejaratott verseny mellett a fekvenyomaok
is bizonyitottak felkésziiltségliket a 3. Batorfitt bajnoksagon, akik egyéb-
ként orszagos megmeérettetéseken is rendszeresen indulnak.

CSUCSRA JART a nya-

KOBOR
ri hétvégéken a Sarkany EBEK. Elko-
Wellness és Gyogyflirdd porolt  ku-
kihasznaltsaga. Habparty,  tyat sikeriilt
jatszohaz,  vizipisztoly-  befognia a
csata,  szaunaszeansz, Nyirbatori
gjszakai fiirdGzés, zenés \arosrende-

szetnek. Az ligy a kutya és a gazdaja
szamara is szerencsésen végzddott. A
varosrendészek a bejelentést kévetden
megkeresték, és befogtak az allatot, a
benne talalt chip alapjan azonositani
tudtak, és értesitették a gazdat. Kérik:
a tulajdonosok figyeljenek allataikra,
hogy azok ne szokjenek el, valamint
chipezzék és oltassak be kedvenceiket.

programok vartak a ven-
dégekre.  Gyanithatéan
most is kevesebben vol-
tak a helyi flird6zok, mint
a mas telepdlésrdl idela-
togatok. A szomszédos
Romaniabdl még mindig
nagy az érdeklédés a nyir-
batori gyogyfiird irant.

PARADES LESZ A SZINHAZI EVAD

Folytatas az 1. oldalrol
Az el6adasok a Liliom Produkcio, a Veres 1 Szinhaz, a Delta
Produkcio és a Hangjegy Szinhaz jovoltabol valosulnak meg.

Az évad bGven tartalmaz bérleten kiviili eléadasokat
is. Jegyet valthatunk bérleten kivil a fent emlitett Az Ack-
royd-gyilkossag, valamint a Loveshake — Az élet Osszeraz
cim{ darabokra, hiszen ezeket két egymast kovetd napon két-
szer mutatjak be a tarsulatok.

A LOUPE Szinhazi Tarsulas A kezdet/vége cim{i darabja
megmutatja, mennyi szerepet kell betdlteni egy modern par-
kapcsolatban. Nem maradnak csal6dottak az operett rajongoi
sem, hiszen decemberben érkezik hozzank az Egy csok és
mas semmi a Pesti Miivész Szinhaz elGadasaban. Szép nyari
nap cimmel mutatja be nagyszer(i Neoton-musicalét a Veres
1 Szinhaz, a Liliom Produkcio pedig szabadtéri el6adasként
hozza el Nyirbatorba a Héhullam cim(i zenés vigjatékot.

A teljesség igénye nélkil olyan szinészeket lathatunk a
nyirbatori szinpadon, mint Molnar Aron, Mohai Tamas, Foldes
Eszter, Keresztes lldiko, Bede-Fazekas Anna, Gyebnar Csek-
ka, Tunyogi Bernadett, Kalid Artir, Szaraz Dénes, Straub
Dezs6, Rezes Judit, Szabd Gy6z6, Mihalyfi Balazs, Pikali Ger-
da, Nyari Dia, Beleznay Endre. Utdbbi nem csupan szerepldje,
hanem rendezdje is az évadzaré eldadasnak.

Mihamarabb érdemes bérletet valtani, hiszen erre a nagy
érdekl6dés végett valdszinileg korlatozott ideig lesz lehetd-
ség. A szinhazbérletek a Nyirbatori M{ivel6dési Kozpont jegy-
pénztaraban vasarolhatok meg. A részletekrdl az intézmény
honlapjan tajékozodhatunk.

A gyermekbérlet elSadasairdl az 6vodakat, iskolakat
tajékoztatjak a Mivel6dési Kozpont munkatarsai, a sztil6k
az intézményeken keresztil érteslilnek a bérletvaltas me-
netérdl.
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,FELADNI, EN AZT NEM ISMEREM"

Hogy sziiletnek a legendak? Ugye sokan vagyunk, akik ezen gondolkodunk, hogy
miféle emberfeletti tettek sziikségesek ahhoz, hogy egyszer majd legendaként,
vagy egy legenda foszerepldjeként emlegessenek valakit, vagy valamely ese-
ményt, cselekedetet. Ez jutott eszembe, amikor figyeltem a tagra nyilt szemii
gyerekeket, akik szemben alltak a ,Sensei”-vel, a mar életében is lassan legenda-
va nemesedd Karczub Miklés 4. danos karatemesterrel. Bizony lehet, hogy 6 mar
most legenda. A buny6tdl indulva, a szigorii rendszer szerinti, de mégis kiszamit-
hatatlan mozgasok kiizdosportjaban jutott nagyon magas szintre, és hozta létre
azt a helyi kozosséget, amely ma mar orszaghatarokon til is nagyon ismert.

Nos, tehat (ilok és nézem ezt a bajnokok
sorat kinevel6 mokany, erds férfit a sok,
tényleg kisgyerek el6tt és, itt a titok. Baj-
nok, vagy 6 éves izg6-mozgd, sokszor
esetlen, csetlg-botld kezdd, akit ez az
ember egyforman komolyan vesz, figyel
ra, és egy mosolyaval, dicsérd szavaval az
egekbe ropit.

A Sensei tényleg szerény ember, de
persze, hogy blszke a negyedik danra,
ami mar a kiizdGsport felsd szintjét, az
elitet jelzi, és azt sem titkolja, hogy van
még benne tdrekvés az egyre tokéle-
tesebb felé. Ha valaki esetleg azt hinng,
hogy ez a torekvés oncéld lenne, akkor
biztos, hogy nem ismeri a Mestert. Nala
a torekvés nem a danok szamanak nove-
lése, ez sokkal inkabb a gyakorlati sport
még tokéletesebb ismerete és tanitasa.
A hatéves csetl6-botlonak, vagy az Eu-
ropa-bajnok, mar hirneves versenyzdnek.
Tanulni, tokéletesiteni és tanitani, tokéle-
tesiteni. Valahol ez, ami vezeti a minden-
napokban, a tatamin, vagy éppen a tata-
mi mellett, amikor a tanitvany kizd.

Na, és a tlirelem és a bizalom és a
tapasztalat, hogy melyik gyerekben van
meg a tehetség, a kitartas, a szorgalom, a
jo versenyz8i mentalitas és még a szeren-
cse is, mert a sporthoz a rengeteg munka
mellett kell a szerencse is. Karczub Mik-
16s tud hossz( tavon gondolkodni, ha egy
gyerek a keze ala kerll. Ma is van olyan
fiatal versenyzgje, akit nagy valoszinl-
séggel a legtobb sportegyestilettdl mesz-
sze eltavolitottak volna a mozgasa és a
magatartasa miatt, de 6 megtartotta, az
esélyt megadta, a tanitasat mellé tette
és ma mar ez gyerek dobogokon lnne-
pelhet. Egyébként a legutobbi EB bron-
zot nyerd Bihari Lilin sem latszott 6 éves
koraban, hogy milyen palyat fut majd be.
Az 8 esetében szerencsésen talalkozott
a megfeleld és erfs elszantsagl gyerek
és a kell6 tapasztalatd, tiirelmes és nagy
tudast mester. A Mester négyszemkozt

elarulta, hogy anno nem gondolta volna
Lilirél, hogy magyar valogatott, eurdpai
szinten jegyzett versenyz6 lesz. Csak
még jegyezziik meg, hogy Bihari Lili 19
évesen elnyerte az 1. dan fokozatot. A ma
20 éves pszichologiat tanuld egyetemis-
ta el6tt nagyon eredményes palya lehet a
tatamin is.

Amikor a tanitvanyokrél beszéliink,
persze, hogy megkerilhetetlen a két
Karczub fid. Mind a ketten eredményes
valogatott versenyzok, a kisebbik, Donat
abeszélgetés idején éppen Varnaban vett
részt egy meghivasos, a karatétol kemé-
nyebb kontaktot is engedélyezd, ringben
z3jl6 versenyen. Az apa is kivancsi, hogy
ezen az Gton meddig jut a fia.

Amikor azt kérdést tessziik fel, hogy
vajon ki és miért valasztja a karatét, ak-
kor nyilvan sokféle valaszt kapunk, de
egészen biztosan sokan azzal a gondo-
lattal Iépnek be egy ilyen terembe, hogy
majd késdbb erGsek és, legalabbis az ut-
can, legyzhetetlenek legyenek. Karczub
mestert els6nek a fehér ruha, az egysé-
ges megjelenés és a fegyelem fogta meg.
Ugyanakkor azt is bevallja, hogy termé-
szetesen 0 is er@s akart lenni. Itt, kicsit
szomord{an jegyzi meg, hogy a mai gyerek
mar inkabb a szamitogépen vitézkedik,
ott szereti legy6zni a masikat. Az & idejé-
ben még lényegesen el6rébb rangsorolta
magat az a fid, aki fizikailag is félényben
volt. Az 6 koliszobajaban rendszeresek
voltak a szkanderversenyek, a birkozasok

- jegyzi meg, de - és ez ami az igazi jel-
lemzgje mesterként is - egyaltalan nem
gondolja azt, hogy a ma gyerekével ne le-
hetne megszerettetni a fizikai er6kifejtést
igényl6 sportokat is. Az latszik, hogy nem
beszél a levegtbe, mert amikor beszél-
getlnk, tele a terem, a japan szamokat
mar f(jo egyszerre mozduld gyerekekkel.
Fidkkal és lanyokkal. Sensei tudja, hogy
a mai korban nehéz lenne versenyezni a
kitylkkel, a szamitogépekkel, de megvan
a helye a sportnak is. Azt mondja, hogy
az aranyokra kellene jobban Ugyelni. A
férfias virtusnak kellene jellemezni a fi-
Ukat" mondattal bukik ki bel6le a ,harcos
férfi, ami az életét vezérld egyik fontos
jellemvonas. Ugyanakkor azt is tudja, ta-
pasztalja, hogy a gyerekekhez évrgl-évre
kicsit maskeént kell kozeledni az edzése-
ken, az elso talalkozasokon a teremben.
Ez azért is izgalmas, mert maga a szoban
forgd sport ezeréves hagyomanyokat
apolo és tovabbvivé mozgas és filozofia
egyiitt. Am az is kideriil kézben, hogy a
mesternek is kell a mai kor gyerekéhez
idomulni. Latszélag pici ambiciéval vag
bele egy-egy nyari taborba a sok Gjonccal,
mert hiszen a testi egészség, a kondicid
fontossagara szeretné csak raébreszteni
Gket, és ha ennek a szikraja megmarad,
akkor mar elégedett lesz. Ha egy kis on-
fegyelmet is tanulnak, vagy az latszik a
tabor végén, hogy magabiztosabbak let-
tek, aki az elsd napokban egyaltalan nem,
vagy csak suttogva beszélt, az a hétvé-
gére magabiztosan kérdez, vagy valaszol,
akkor ez a hét is eredményes volt. csupa
.kis dolgok” amikrdl itt sz6 van, de egy-
szer ebbdl lesz a magabiztos, az értékét
ismerd felndtt versenyzd, vagy civil a ka-
ratékabol.

.Soha életemben nem adtam fel
semmit, s mar valoszinlileg ezutan sem
fogok!" Ezt a tartasat ennek a sportnak
koszonheti, mondja a Mester, aki ma is
edzi magat naponta. Azt is elarulta, hogy
ra még mindig driasi hatassal van a kara-
teruha. Amikor felveszi, akkor megvalto-
zik 6 is. Azon mar lehet polemizalni, hogy
6 inkabb mindig az, aki a karateruhaban
van, csak kell néha hétkdznapi civilnek is
lenni.

Igen, azt hiszem, valodi legendaval
beszélgettem, aki annyira szerény, hogy
ettdl olyan nagy.

Nagy Miklos
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HALAADO TANEVZARO A NYIRBATORI
REFORMATUS ISKOLABAN

Tanévzaro Istentiszteletiinkon
halaval telve tekintettiink visz-
sza az elmilt tanévre. Nem csu-
pan egy tanévet zartunk le, ha-
nem egy gazdag, élményekkel
teli, eredményes idoszak végére
tettiink pontot.

El6szor a halaadas és kdszonet szavai-
val kell éljiink, hogy reformatus iskolank
és dvodank ezt a tanévet, nevelési évet
is sikeresen és tartalmasan vitte végig.
Az elmdlt hénapokban a kozdsségiink
ismét megmutatta, milyen sok érték la-
kozik falaink kozott. Intézménylinkben
nem csupan tudast adunk at, hanem
hitet, értékeket és jo példat mutatunk
a hagyomanyok apolasara. Ovodasaink
ebben az évben is sokat fejlodtek: jaté-
kos, énekes, kézmdives tevékenységek-
ben, mozgasban, a kozosségi élet szere-
tetében. Megtanultak egymast segiteni,
figyelni a masikra — ezekre kés@bb az is-
kolaban is épithetlink. Iskolasaink Gjabb

|épéseket tettek az ismeretek vilagaban.
Szamos tanulmanyi és sportversenyen
oregbitették iskolank hirnevét — megyei,
egyhazmegyei, s6t orszagos szinten is
kiemelked6 eredményekkel. Kiilon 6rém
szamunkra, hogy sikereiket nemcsak a
tehetségnek, hanem szorgalomnak, ki-
tartasnak és a pedagdgusok, szlltk ta-
mogatasanak is koszonhetik.

Tanévink nemcsak a tanulasrol
sz6lt, hanem élményekrdl, kdzosségi al-
kalmakrol is. Kirandulasok, mdzeumla-
togatasok, sportnapok, diaknap, téma-
hetek, adventi késziil6dés — mind-mind
szinesitették a mindennapokat. Két kii-
I6nleges alkalom élményekkel teli pil-
lanatokkal ajandékozta meg a résztve-
vBket: Sakkolimpiara utaztak diakjaink
szeptemberben, Budapestre a Nemzeti
Galériaba, majusban a Valahol Euro-
paban c. musicalt lattak szintén Buda-
pesten, a Magyar Szinhazban. Az iskolai
Diakonkormanyzat is nagyon tartalmas,
tevékeny évet tudhat maga mogott. A 7.

évfolyamosok a Hatartalanul! program-
mal Erdélybe latogattak el. November-
ben els6 alkalommal rendeztiink torté-
nelemversenyt, Tori tudor- térténelem a
Bathoryakkal néven. Kdszonjik pedago-
gusainknak az egész éves faradhatatlan
helytallast, elhivatottsagot, tiirelmet és
szeretetet. Koszonjlk a szllok bizalmat,
egylttmiikodését, hogy tarsaink voltak
az egész éves munkank soran
Elkoszontink ballagd diakjainktol,
akiknek az életében véget ért egy fontos
szakasz, és elkezdddik valami j, de re-
ménnvyel teli id6szak. Halasak vagyunk,
hogy vellink voltak, lathattuk, ahogy
gyarapodtak tudasban, jellemben, hit-
ben. Bizunk abban, hogy értékes Gtrava-
|6t adtunk. Az eltelt id6szak soran elért
eredményeinkért Istennek halat adva
a Bathory Anna Reformatus Altalanos
Iskola és Ovoda tizenharmadik tanévét
bezartuk.
Sivadéoné Cselenydk Dora
féigazgato

ELMENY, TANULAS - TABOROK A REFIBEN

Az iskola életében nyaron sincs megallas. Diakja-
inknak a sziinidore is szamos programot és tabort
szerveziink, amely maradand6 élményt és igazi ko-

zosséget formalhat.

Kilonleges id6utazason ve-
hettek részt a hittantaborba
érkez6 gyermekek. Az idei
téma Eszter kényve volt. A
bibliai torténet kilondsen
fontos Uzenetet hordoz a
mai gyermekek szamara is:
batorsagrol, hitrél és arrol,
hogyan lehet valaki eszkoze
Istennek ott, ahova rendel-
tetett. A tabor helyszinét
palotava varazsoltuk, ahol
a korh{ diszletek kozott, a
tronterem pompajaban kis
taborozoink kdnnyebben at-
érezhették a torténet han-
gulatat. Nap, mint nap kiralyi
ruhakba bajhattak, és egyltt
jatszottuk el a bibliai torténet
kiilonboz6 jeleneteit. Ahogy

Eszter kiralyné batorsagat
és Mordokaj hitét megidéz-
tik, a diakok szereploként,
és lelki utazoként is része-
sei lettek az eseményeknek.
A zsidd nép sorsa igy nem-
csak hallott mese maradt
szamukra, hanem megélt,
atélt tapasztalatta valt.
Kézmives foglalkozasokon
koronak, babok és kiralyi pe-
csétek késziiltek, robotikan
kivancsi kezek programoz-
tak, német és angol nyel-
veken ismerkedtek a palota
vilagaval, izgalmas csapat-
versenyeken mérték 0ssze
erejiiket és ligyességiiket. A
sok-sok kozos éneklés, a ja-
tékos tanulas, a nevetés és

az egyutt toltott pillanatok
minden napot megtoltottek
o6rommel. A hét végére nem-
csak 0j baratsagok szilettek,
de egy kozos lelki élmény
is 0sszekotott benninket:
megértettik, hogy a bator-

sag nem a félelem hianya,
hanem a bizalom Istenben.
Eszter torténete arra tani-

tott, hogy egyetlen ember
hite és kiallasa is képes val-
tozast hozni — ha Istenre
bizza magat, és kész maso-
kért cselekedni. A taborozok
szamara ez a torténet nem-
csak egy izgalmas mese volt,

hanem él6, aktualis Gzenet:
szamitanak, fontosak és 6k
is lehetnek eszkozei a jonak.
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A matematika tabor
rendkivil gazdag és élmény-
dis programmal varta a 3-4.
évfolyamos tanulokat. Jaté-
kos formaban mélyitették
el a gyermekek matemati-
kai-logikai ~ gondolkodasu-
kat, mikozben fejlesztették
kreativitasukat, digitalis

feladatok soran megismer-
kedtek az algoritmikus gon-
dolkodas alapjaival, mikoz-
ben megtapasztaltak, milyen
izgalmas a programozas mar
also tagozatos szinten is. A
Scottie Go! oktatojaték szin-
tén kivalo lehetéséget bizto-
sitott a kddolasi logika meg-

kompetenciaikat és szocialis
készségeiket is rejtvények,
fejtorok és jatékok segitsé-
gével — orommel oldottak
meg ezeket a kihivasokat.
Kiemelked6en  népszer(iek
voltak a digitalis eszkdzokkel
tamogatott foglalkozasok. A
Bee-Bot robotokkal végzett

értésére, mikdzben kozosen,
kooperativan kellett gondol-
kodniuk. A kirandulas Debre-
cenbe, az Agdra Tudomanyos
Elménykozpontba, kiilnle-
ges lehetGséget nydjtott: az
interaktiv kiallitasok és tudo-
manyos bemutatok jatékos
modon hoztak kozelebb a

matematikahoz és a termeé-
szettudomanyokhoz a gyer-
mekeket. A mozgasos jaté-
kok, a szabad levegtn toltott
id0, valamint a tabletek és az
okostabla hasznalata mind
hozzgjarultak ahhoz, hogy a
tabor modern, sokoldald, és a
diakok életkori sajatossaga-
ihoz igazodd élményt nyajt-
son. A digitalis eszkozok ja-
tékos alkalmazasa (j szintre
emelte a tanulast, mikozben
az okoseszkozok hasznalata
tudatosabba valt szamukra.
A KOMPLEX Termé-
szettudomanyi taborunk
az orszagos versenyiinkkel
egyidds. Minden évben szines
programokkal teli hét varja
a felsd tagozatos diakokat.
Kémiai-, fizikai kisérletek,
foldrajzi érdekességek mel-
lett az egészséges életmodra
nevelés is a programok ré-
sze. A kerékparos kozlekedés
népszeriségét  kihasznalva,
kerékparral menttink a Se-
rioplastba  gyarlatogatasra,

kozos jatékra, horgaszatra,
fézésre Nyirbogatra. A LEGO
gyarba tett kirandulas a jaték-
készités rejtelmeit mutatta
meg, a Nyiregyhazi \Jadaspark
kilonleges allatvilaga pedig
mindenkit leny(igdzott. A Pol-
garmesteri Hivatal varostor-
téneti kiallitasan sok érdekes
informaciot hallhattunk varo-
sunk maltjardl és jelenérdl. A
megQjult Bathori Istvan Ma-
zeum kiallitétermeiben kivan-
csian fedeztiik fel a latnivalo-
kat. A Varostorténeti sétany
ugyan mindenki szamara
ismer8s, de idegenvezetés-
sel mas szemmel tekintiink a
szobrokra.

Eszter kiralyné palotija-
nak kapui ugyan bezarultak és
a taborok is véget értek, de a
programokon szerzett kozos
élmények még sokaig veliink
maradnak. Halaadassal meg-
koszonjiik azoknak a pedago-
gusoknak, akik élmeényekkel
toltotték meg a nyari sziinet
napjait a taborozoknak!

(

FELNOTTOKTATAS NYIRBATORBAN!

N

Ha ERETTSEGIT vagy ALTALANOS ISKOLAI VEGZETTSEGET

akarsz szerezni, és elmultal 16 éves, JELENTKEZZ HOZZANK!
Bolyai Janos Gimnazium és Altalanos Iskola

Az oktatas INGYENES!
Diakigazolvany igényelhetd!
Csaladi potlék-jogosultsag 21 éves korig!

A tanitas rugalmas, csaldd és munka mellett is folytathatd!

A légkor megért6 és segitd!

Kész Géza
[gazgatohelyettes
Tel.: +36 70/636-9017

A beiratkozashoz szukséges: iskolai bizonyitvanyok, személyes dokumentumok

Oktatas helyszine: 4300 Nyirbator, Edesanyak utja 7.

Balogh Attila
Kapcsolattartod
+36 30/507-7343

Tel.:
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MINT A CELEBEK

Erdélyi ,turnén” vett részt a Bator Mazsorett csoport a legidosebb tag-
jaival jalius 19. és 22. k6z6tt. A tavalyelotti bemutatkozas utan idén is
meghivtak a nyirbatori tancos lanyokat a szovatai kulturalis nyari ren-

dezvénysorozatra.

Odadton megnéztiik Zsibon a csoda-
latos botanikus kertet. A tobb 6ras bu-
szozas utan megérkeztiink a Sovidék
kozpontjaba, Szovatara, amit europai
hir( Gdulévarosként is emlegetnek. A
helyi rendezvénysorozat keretében két
estét betdlté misorral szérakoztattuk
a kozonséget a flird6telep kozpontjaban
Gjonnan épllt Amfiteatrumban. Szines
repertoarral késziiltink a szereplésre,
koztiik volt magyar tanc, cha-cha-cha,
rev(, country, ir tanc és modern tanc.
Minden misorszamunk utan az el-
ismerd tapstol zengett a tobb szaz fé-
r6helyes nézGtér. Tetszett a lanyoknak
az a momentum is, amikor a kdzonség
kilon tapssal értékelte a mazsorettbot
magasra dobasat, majd elkapasat. Ami
az el6adasok végén tortént, az (j volt
mindenki szamara. A Bator Mazsorett
miisora utan rajongdi percek kovetkez-

tek. Ugy érezték a lanyok magukat, mint
a celebek. Fotozkodtak vellik a nézdk,
akik a helyieken kivil szamos orszaghdl
érkeztek.
.}"' Al [

amikor a parajdi sébany

Harmadik nap a sos vizérdl hires, Eu-
ropaban egyediili Medve-toban flirddttink.
Volt, aki ott tanult meg Gszni a csapatot
kisérd profi sportolétdl. Szovata VVaros On-
kormanyzatanak kulturalis fémunkatarsa,
Kiss Janos vezetésével sétaltunk a Med-
ve-to kordl, beszélt nekiink a varos mdlt-
jarol, jelenérdl és jovbbeli terveirdl.

Hazalton megnéztik a tordai soé-
banyat, kozben emlékeinkben felidéz-
tiik a két évvel ezelGtti kirandulasunkat,
aban mazsorett

Pp-m— L 5

Masodik nap délel6tt a jellegzetes
Mocanita kisvasattal utaztunk a he-
gyek-volgyek kozott. Kilonleges volt a
vonaton utazok kozos éneklése, amit
a kisvas(t idegenvezetGje celebralt. A
masodik esti fellépés is remekadil sikertilt.
Ujbél fotdzkodas, rajongas. Feldobta tel-
jesen a csapatot.

flashmobot tartottunk. Mostanra ez
mar csak torténelem, hiszen ismert a
banya katasztrofalis pusztulasa.
Felemel® érzés volt a Bator Mazso-
rettel ismét Nyirbatort képviselni Szova-
tan, illetve a két varos kozott a kapcsola-
tot erGsiteni.
Polyak Dézi

EZER GYEREK AZ ONKORMANYZATI TABORBAN

Toretleniil népszeri mind a gye-
rekek, mind a sziilok kérében az
onkormanyzat nyari tabora. Jol
mutatja ezt az is, hogy a mar
harmadjara, az idén janius 30.
@s augusztus 15. kozott meg-
rendezett tabor alatt a gyerekek
létszama elérte az ezret. Sot,
volt olyan hét, amikor egyszerre
szazotven gyerek foglalta el a
fohadiszallasnak szamito 2-es
iskolat, illetve Ifjisagi és Csala-
di Kuckot.

A hét hetes turnusban harmincot, azaz
minden héten ot tematikat hirdettek
meg, amelyek kozll valaszthattak a szU-
|6k, de leginkabb mégis csak a gyerekek.
Egy-egy téma olyan vonzo volt, hogy
bizony ketté kellett bontani a csoportot,
igy példaul volt Jumanji 1 &s Jumaniji 2
tabor, de ilyen volt még tobbek kozott az
Apro cukraszok, a Lego vagy a Minecraft
nevet visel6 tematika is.

Az allandd programok része volt a
Sarkany Fiird6ben a strand, az aquafit-

ness, a nemrég atadott jatszéhaz, a lo-
varda teriiletén rendezett akadalyver-
senyek és a gyarlatogatasok. Emellett
még szamos érdekes, kiilonleges prog-
ram vart a taborozékra. Veres Janosné,

Nem véletlenll népszer( ez a tabor,
hiszen ilyen a visszhang: ,Fantasztikus,
hogy nydron immaron harmadik éve bizton-
sdgban tudhatjuk gyerekeinket. Hirom md-
szak mellett nem gy6zok elég halds lenni”

Polyak Dézi

a tabor vezetGje és szervezgje elmond-
ta, tobbszor megfogalmaztak a gyere-
kek, hogy jovore is visszajonnek, mert az
évek alatt barati kapcsolatok alakultak
ki, vagy volt, aki idén szerzett (j baratot.
Hozzatette, hogy még Franciaorszag-
bal is volt két fiatal, akik a tabor miatt
utaztak egy hétre Nyirbatorba, de sokan
érkeztek az orszag szamos terlletérdl,
olyanok, akik éppen a nyaralasukat tol-
totték a nyirbatori nagysztileiknél.
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AZ ELFELEDETT ELFEDES FELFEDEZESE

Neszelés zajai szoknek be a folyosoradl. A
bejarati ajto el6tti élet még a kinti vilag,
a maga valosagos és szlirrealis, magunk
kavarta emészthetetlen és kibogozha-
tatlan csGcstempéjaval.

— En vtwhhrrh@gqeg#tafnaf$wrhj!

Suttogva kiabalos valasz, amibdl
csak az élesre kdszorllt, élére allitott
.SsZ" bet(k slivitenek ki és be a parnazott
ajton.

— Deén evev#etjet$tnwnwrn@at-
natntn!

KinyGjtoztatom a labam a pult alatt,
hatraddlok a székben, keresztbefonom
a karom, és mosolyogva bamulom az
egyelGre zart ajtot, és arra gondolok,
hogy itt valaki gy6zni fog. A kdnyvtar pe-
dig a gy6zteseké!

Kivagodik az ajté. Pici filcska, csil-
logd szemekkel, nyilvan az 6rok gydz-
tes, a szokasos torpediktator stilusban
lépked, lankadt édesanya mogotte, folé
hajolva, titokzatos instrukciokat olvasva
ra, kiséri a kdlcsonzopult felé.

Nem furcsa és nem életidegen a
helyzet, ebben a magassagban ilyen
kettds gyakorta felt(inik a részleglinkon.
Hanem.... Valami mégis szokatlan. Né-
zem. Es nem értem.

Négy piros konyv.

Négy. Piros. Kdnyv.

Piros a boritéfedél. Piros a gerinc.
Piros a hatlap. Semmi felirat. Nincs cim.
Nincs szerzd feltlintetve. A kisfid négy
teljesen piros konyvvel egyensilyozik
felém. Elgondolkodom, és fel6tlik ben-
nem a modern lakberendezési stilus
univerzaltsaga, ez a tipikus ,legyen ha-
rom sor barna konyv!” a foldszinekben
pompazo lakasban, mert az illik meg

mend. De ez egy konyvtar! 6, megy a
piros a szényeghez, de na...

Landolnak a konyvek a pulton, hideg
verejték csorog a hatamon, csak nem...
tempera?! A lelkesedés hevében, sajat
mesekdnyvben én is szépitettem az il-
lusztraciokon, de most valahogy nem
biztos, hogy sikerlilne Gszinte mosollyal
venni a pirossa varazslast. Es ez lelkiis-
meret-furdalast is okoz, mert bevillan

dista tarsasag, nézz csak szét, meztelen
gerinccel sorakoznak itt kordl rajtunk!”?!
Inkabb nem.

— Hm. Szépen bedltoztetted Sket a
szeretetedbe. Ez nagyon kedves t6led!
De gyere csak ide a polchoz! Nézd! A
konyvtari konyvek ezekkel a feliratokkal
beszélgetnek — mutatom a gerincen fel-
tlintetett szerz6t, cimet — Ez a kis mon-
danivalojuk. Az eredeti ruhgjuk. A piros

a kis konyhaasztal alatti falrész,
ahol zsirkrétarajz terebélyese-
dett. Az &skislany barlangrajza.
De hogy az asztal volt ott el&bb,
vagy a rajz, azt mar a feledés
gyengéd homalya fedi. Picit malik
a feszliltség a vallambal, a kisfidra
mosolygok, és a kdszonés utan si-
ker(l két komoly sz6t kipréselnem
magambal:

— Hat ezek?!

Felnéz az édesanyara — mert
egy gybztes a felelsséget nyilvan
attolja —, és szelid der{vel pislog.
Az anyuka a kezét tordelve esdek-
I6n néz, és annyit mond:

— Befedtik.

Bammmmm, legordllt a
mazsas slly, mint egy elszabadult
lufi, stivitek egy kort a sajat fejem
felett, hat persze!!! Mosolygok. Ez
csak papir! Fedett konyvek! Hurra!

Az édesanya, latva a meg-

konnyebbiilt der(it az arcomon
batorsagot gyljt, és megosztja velem,
mi tortént:

— A nagyfiaim mar iskolasok, a tan-
konyveket fedtiik az iskolakezdésre, és
a kicsi fellelkesiilt. Be kellett fedni az 6
konyveitis. Vagyis a konyvtari konyveket
- heves bélogatas kisérte a beszamolot
a filicska részérdl, aki ezzel mintegy Gjra
hGssé né6tt a sajat szemében, és elisme-
résért esedezve nagyokat pislogott ram.

— K6szonom, hogy ilyen féltd szere-
tettel vetted koril ezeket a kdonyveket!
Hogy o6vod a konyvtar allomanyat. Ko-
szonom, hogy igy figyelsz! Adjam vissza
a papirokat?

— Nem! Rajtuk marad. Ez rajuk il-
lik - nocsak, nocsak, hatralok a hata-
rozottsag lattan. Az anyuka nagy, ,errdl
beszéltem" séhajjal néz ram. Széval ez
még nincs lejatszva. A labda nalam pat-
tog, feszilten varjak a reakciomat. Most
mondjam, hogy .ez egy naturista, nu-

ruha most elfedi az egyéniségtiket. Em-
Iékszel, mikor maszkban jartunk? Nem
latszott a mosolyunk, a szank, nehezen
volt érthetd, amit mondani akartunk.
Meghokkenve nézett ram.

— Az rossz volt. Akkor vegytik le a fe-
dést! Segitek! — &s mint egy karacsonyi
ajandékrol, gy hamozta pillanatok alatt
.cégesre” a tulajdonunkat képezd négy
konyvet. Nagyot nevettiink. Es mar fu-
tott is Gjakat valasztani.

— Akkor ezekre nem kell ruha?

— De nem am!

- Jo.

— De félteni és vigyazni kell rajuk is!

— Ugy lesz! — mosolygott. Elsiettek.
KinyQjtoztatom a labam a pult alatt.
Hatrad6lok a székben. Es keresztbefont
karral konstatalom, mekkora nyertese
vagyok az életnek azzal, hogy itt dolgoz-
hatok. =

Szlama Gabriella
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